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، سٍضي است وِ ضوا ٍاسد هشحلِ ي پیچیذُ تشي اص  طاپي دس، ٍ تذًثال آى ٍلَع صلضلِ  New Zealandتا ٍلَع صلضلِ دس صلٌذًَ 

 . هٌحٌي گشُ ّاي هغطَش ٍ ّشج ٍ هشج ضذُ ايذ

ياتي اص تطؼطؼات سوي ساديَاوتیَ ٍ ّوچٌیي ديگش ضشايظ ًاهتؼادل ش هحافظتي ٍ التیام تخص تشاي ضفاها هي خَاّین يه سٍ

.  هي ًاهین "ي ًَسّاداسٍ" ها ايي سٍش سا.  تگزاسيندس هیاى ضوا  تا اًيجسن/ فیضيىي 

 

صهیي آضىاس هي گشدًذ ،  وشُ ي ، لزا ّویٌغَس وِ تغییشات هتذاٍم دس  است هشتثظتِ ٍضَح تِ ٍلايغ وًٌَي دس طاپي  تػوین ايي

. هَاجِ گشديذ ًیض ضوا هوىي است تا چالص ّاي هطاتْي دس آيٌذُ ي ًضديه دس ديگش هٌاعك هختلف دس سشتاسش جْاى 

 

تلىِ ّوچٌیي دس  ، ًِ تٌْا دس هماتل تاتص ساديَاوتیٍَ تِ ضوا ووه هي وٌذ ،  ، التیامٍ  هحافظتي يايي سٍش دس ّش دٍ جٌثِ 

اص ديذ .  است ثشاهَ ّاي هتحَل ٍ ٍيشٍس ، ّا ٍ تاوتشي(  اػػاب هػذٍم وٌٌذُ يسوَم )  Neurotoxins ّا هماتل ًَسٍتَوسیي

.  ها ضوا هي تَاًیذ اًتظاس افضايص ايٌْا سا دس ضشايظ همتضي ٍ دٍسُ صهاًي ًضديه خَد داضتِ تاضیذ

 

 وِ ضوا تا للوشٍي ًَس هي تاضذايي ػولىشد تشاي ايي . هشتثظ هي ساصد  BA دس ًمغِ ي ايي تىٌیه ضوا سا تا سٍح هلىَتي تاى

.  ضواست ٍغل ياتیذخَد وِ لسوتي اص ٍجَد  هؼٌَي

 

حتي هتشاون تشيي اًَاع هادُ . دسن وشد  تعذی از وًر يا تجلي اورژی وًر ػٌَاىُ هي تَاى ب، ّش چِ وِ دس ًظام ػالن ٍجَد داسد 

.  اساسا تشویثي اص استؼاش ًَس هي تاضٌذ 

 

لغ وِ ضوا سا دس استؼاضي اص اًشطي سْین تا ايي لػذ ٍ تَ ، هلىَتي يا رّي تشتش خَدتاى هتػل هي ضَيذ تؼذدس ايي سٍش ضوا تِ 

لذسداًي ٍ سپاس   احساسيضوا ايي لػذ سا اص عشيك استؼاضات .  ي ايٌْاٍ يا ّش دٍ استالتیام تخص تشايتاى ساصد وِ هحافظ ٍ يا 

.  هي ساصد  پذيذاستالاتش ٍجَد خَد ضوا سا هتحشن ٍ  ُ يايي ّواى استؼاضیست وِ ٍجِ. خَد تشتشتاى هي فشستیذ سَي تِ 

 

تاى فشستاديذ ، َّضیاسيتاى سا تِ چاوشاي للثتاى  BA ًمغِ ي سپاس ٍ لذسداًي تِ احساستاسي وِ ايي ًیت ٍ لػذ سا  ّوشاُ تا 

هوىي است ايي اًشطي سا تػَست ًَس ، يا . دسيافت هي وٌیذ  خَد التیام تخص سا دس چاوشاي للة ٍهٌتمل هي وٌیذ ٍ اًشطي هحافظ 

ضوا فمظ  ي ًیض هوىي است تجشتِ. تاسش ٍ ًضٍل اهَاج اًشطي سا داضتِ تاضیذ  اص تجشتِ ايٍ يا  ، الگَّاي ٌّذسي تجشتِ وٌیذ

.  رٌّي تاضذيا ٍ  احساسي

 



. للة دسيافت ضذ تشاي اسسال آهادُ است آًگاُ وِ اًشطي دس چاوشاي وِ تشاي ضوا غَست پزيشد ،  ًَػيتِ ّش 

 

اي تشاي ايٌگًَِ اعلاػات ٍ  خاسق الؼادُ ي دس ايي هشحلِ ضوا تِ همذاسي آب خالع ًیاص خَاّیذ داضت ، چشا وِ آب ًگْذاسًذُ

خَد آى اًشطي سا وِ دس چاوشاي  ًیتدس حالي وِ ظشف هحتَي آب سا دس دستاًتاى ًگِ داضتِ ايذ ، تا لػذ ٍ  .آگاّي ّا هي تاضذ 

اًشطي اص ايي عشيك ٍ  ايي خظ سیش تِ دسٍى آب ًفَر .  ساصيذللثتاى است تِ تاصٍّا ، دستْا ، ٍ چاوشاي وف دست خَد هٌتمل هي 

.  هي وٌذ 

 

سپس آب . ي اٍل  دفؼِ ي تاس ديگش تِ اضافِ 2تىشاس وٌیذ ، يؼٌي پطت سش ّن تاس  3ها پیطٌْاد هي وٌین وِ ضوا ايي ػولىشد سا 

دس ٍجَدتاى ًفَر هي وٌذ ، ٍ فشايٌذ هحافظ ٍالتیام تخص آى ( آب ) ػٌاغش هايغ  ي آب تِ اجضاء تذى ضوا ٍ ّوِ. سا تٌَضیذ 

.  سلَل ّاي ضوا هي گشدد  ي تذسيجا ٍاسد ّوِ

 

اص خظ سیش هشوضي تذًتاى تِ للثتاى  تا ايي ػولىشد ضوا تِ ًَس اجاصُ هي دّیذ تا. هي ياتیذ دس عي ايي ػول ضوا ویفیت ًَس سا 

رسات َّضیاس ٍ خَدآگاُ آب ايي اًشطي سا دسيافت هي وٌٌذ ٍ ٍلتي ضوا آى سا هي . ٍ تِ دسٍى ػٌػش آب فشستادُ ضَد  گشددجاسي 

.  ًَضیذ تذى ضوا آى سا هي پزيشد

 

غَست وِ ضشح دادين تىاس گیشيذ ،  ٍش سا تِ ّویياگش خَد سا دس ضشايغي يافتیذ وِ دس هؼشؼ ساديَاوتیَتیِ لشاس گشفتِ ايذ ، ايي س

.  ٍ ضفا تخطذ  ًوايذوِ ضوا سا دس تشاتش اهىاى پي آهذّاي تطؼطؼات سوي حفاظت  BAتا دسخَاست ايي ویفیت اص اًشطي جاسي اص 

 

تايذ آًْا سا ّن دس ساُ تشاي هحافظت خَد دس آى ضشايظ دس دست داضتِ تاضیذ ، هسلوا ًیض سا ٍ اهىاًات ديگشي  ّا اگش ضوا هْاست

هي تَاًیذ تَسظ اتضاس ضوا تاص  ، حتي اگش ّیچ اهىاى ديگشي دس دستشس ًذاضتِ تاضیذ اها . هحافظت ٍ تشهین خَد تىاس گیشيذ 

.  خَد هحافظت وٌیذ ٍ ضفا ياتیذ تاى ، اصخَدآگاّي 

 

اگش دس واًَى ٍ هشوض ّوِ  ّوچٌیيٍ  اًجام دّیذ ،سا ّا لشاس گشفتیذ ، تاص ّویي واس  دس هؼشؼ ًَسٍتَوسیيتش حسة اتفاق ضوا اگش 

.   ًوايیذتاص ها پیطٌْاد هي وٌین اص ّویي تىٌیه استفادُ  ، ّاي ٍيشٍسي ٍ تاوتشي لشاس گشفتیذ گیش ػفًَت

 

ّا ٍ  ، تاوتشي هي ضَيذّشج ٍ هشج هغطَش ٍ گشُ ّاي اص تش ٍاسد يه فاص پیچیذُ ٍ سخت  ػویكّش چِ ّویٌغَس وِ تغَس جوؼي 

ايي سٍش تِ ضوا ايي اهىاى سا هي دّذ تا تتَاًیذ خَد سا دس تشاتش تغییشات ٍ تحَلات . تش تغییش ضىل هي دٌّذ  ّا ًیض سشيغ ٍيشٍس

  . ٍالتیام تخطیذ ًوايیذگًَاگَى ايي هَجَدات صًذُ هحافظت 
 

ّویطِ ضوا . ي خَدتاى هي آفشيٌیذ ايي هْن است وِ ضوا دسن وٌیذ وِ هحافظت ٍ ضفا تخطي سا خَدتاى تِ ٍسیلِ ي آگاُ

ضوا داساي لذست تام ّستیذ تا تَاًايي ّاي هَجَد دس ايي للوشٍ سا دس ساُ . داسيذ سا دستشسي هستمین تِ للوشٍي ًَساًي خَدتاى 

. ٍ تِ وساًي وِ دٍستطاى داسيذ تىاس گیشيذ  تاىتِ خَد سساًي ووه

  

آتي وِ  يؼٌي)تِ ضوا تَغیِ هي وٌین وِ اص داسٍي ًَس   تَضیح دادين يافتیذ ،لثلا اگش ضوا خَد سا دس يىي اص ايي ضشايظ سخت وِ 

 خَدتاى ضَْديچٌذ تاس دس سٍص تش اساس ساٌّوايي حس هي تَاًیذ ايي واس سا    -ًوايیذاستفادُ ( وشدُ ايذ سطتاسداس ٍ ضاآى سا ضوا 

. ٍ تىشاس وٌیذ اًجام دّیذ 



لیىي ها هیل داسين . ص فؼالیت ّاي صلضلِ دس طاپي ٍ سًَاهي ّاي حاغلِ اص آى تسیاس دضَاس است هماتلِ تا پیاهذّاي فیضيىي ًاضي ا

 . چٌیي فجايؼي سَق دّین دس، ٍ سٍحي ايجاد ضذُ  ، ػاعفي تَجْواى سا اص تاثیشات فیضيىي تِ اثشات سٍاًي

 

ّاي  ٍ اًشطي ّايي اص اػواق فضا وِ تِ فؼالیت تسش هي تشيذضذيذي ًظش تِ ايي ٍالؼیت وِ ضوا دس دٍسُ ي تي ًظوي ٍ ّشج ٍ هشج 

ايي تطشي دس  ي ػٌَاى يه هجوَػِ تِتش اًشطي جسواًي ضوا تاثیش گزاس ّستٌذ ، ضوا ضذيذا ضؼلِ ّاي خَسضیذي هي پیًَذًذ 

افشاد جاهؼِ ي  ديگشهٌظَس ها ايي است وِ ضاّذ تَدى تِ لغوِ ّا ٍ غن ٍ دسد ّاي . پزيش هي تاضیذ دٍسُ صهاًي خیلي تیطتش تاثیش

.   تاضٌذهال ضوا ًیض  تَاًٌذگشفتاسي ّاي ديگشاى هي  وِ ٍجَد داسددس رات ضوا ايي تطخیع . اًساًي  للثتاى سا هي ضىٌذ 

 

 اص دست ياتي تِ ايي ًَع ، صيشا وِدس للة ضوا تاص وٌذ  ي هؼٌَي هي تَاًذ يه دسيچِ ٍ آگاّي تیذاسيًَع ايي اص عشفي ديگش 

تٌاتشايي . تِ َّضیاسي ٍ آگاّي تشتش ٍ گستشدُ تش سٍ هشحلِ اي اص غؼَد يؼٌي  .للة ضوا   -هي تاضذآگاّي فمظ اص ساُ للة هیسش 

. ي تطشي  جاهؼِّاي  دس اًثَُ للةًِ فمظ دس طاپي تلىِ  ايستطاپي ، اص تسیاسي جْات صلضلِ ٍلَع صلضلِ دس 

 

ّايي وِ دس  اص ديذگاُ ها افضايص تغییشات صهیي پیص سٍي ضواست ٍ هَلؼیت.  تاضٌذ ًويدٍسُ ّايي سا وِ دس پیص داسيذ آساى 

اص صيش ٍ تن تىاى هي خَسيذ ٍ تشاي ضوا هثثت ايي ًَع ٍلايغ ايي است وِ  ي اها يه ًتیجِ. ًیستٌذ  ساحتداسيذ  هماتل خَد

تاٍس وِ تِ ًظش ايي حذ ٍ هیضاى اص اًْذام هماتلِ تا دس . هشدم سا دس تش گشفتِ است دس ّن هي ضىٌذ  ي لحظاتي ّیپٌَتیضهي وِ تَدُ

.  ّن تاعٌا ٍ ّن ٍالؼا  -اتي تٌاستثةتطشي تش سٍي خان ًاپايذاس ٍ تي  تسیاسي اص ضوا آضىاسا هي تیٌیذ وِ توذى ، ًىشدًیست

 

تَغیِ ي ها تشاي ايي هشحلِ اص ّشج ٍ هشج ايي است وِ تَاًايي خَد سا تىاسگیشيذ ٍ دس چگًَگي ايجاد داسٍّاي ًَس تشاي خَد 

تذاًیذ چغَس اص ايي لذست هحافظ ٍ ضفا تخص وِ اص عثیؼت  ، هَلؼي وِ احتیاج تاضذ، هْاست وسة وٌیذ تا تتَاًیذ دس صهاى لاصم 

ها پیطٌْاد هي وٌین دس ضشايظ . استفادُ وٌیذ ٍ آى سا دس تْثَد خَد ٍ ديگشاى تىاس گیشيذ  گیشدسشچطوِ هي ٍ گَّش خَدتاى 

صيشا وِ اص دسٍى للثْايتاى است وِ  ، ًِ فمظ تا ػمل تلىِ تا للثتاى گزس وٌیذ ٍ اجاصُ دّیذ للثْايتاى حس وٌٌذ ، وًٌَي ٍ آيٌذُ

.   ياتیذساُ هؼٌَي سا تِ سَي ػظوت ٍ ضىَُ خَدتاى دس هي 

 

مطالة اضافٍ  

  ...مىظًر ما از آب خالص 

پیطٌْاد ها ايي تَدُ است وِ اص ػٌػش آب تشاي ايجاد داسٍّاي ًَس استفادُ ًوائیذ صيشا وِ آب داساي لاتلیت تسیاس تالايي تشاي 

ًیست وِ چِ ًَع آتي هْن . تِ سادگي فمظ آب تویض هي تاضذ  "آب خالع"هٌظَس ها اص . ًگْذاسي اص ايي ًَع اعلاػات هي تاضذ 

 .ضوا هي تَاًیذ اص آب لَلِ وطي ًیض استفادُ ًوايیذ . تاضذ 

 

. . . اگر آب در دسترس وثاضذ يا كمیاب تاضذ 

دس هَساد ًادسي وِ تِ آب لاتل ضشب دستشسي ًذاضتِ تاضیذ ، سٍضي سا وِ لثلاً ضشح دادين پي هي گیشيذ ، اها تجاي اسسال اًشطي 

تِ ػثاستي . هي فشستیذ  آب دسٍى تذًتاىضفادٌّذُ ٍ هحافظ اص چاوشاي للة تِ تاصٍّا ٍ دستْا ٍ تِ داخل آب ، هستمیوا آى سا تِ 

اص آًجائیىِ لسوت اػظن جسن ضوا سا آب تطىیل دادُ است ، داسٍي ًَس سا . ًخَاّیذ داضت  يتیشًٍي ًیاصديگش اغلا تِ هٌثغ آب 

 . سا ًَضیذُ تاضیذ ػول هي وٌذ اي هطاتِ تِ ايٌىِ ضوا آب ضاسط ضذُ سٍشايي دسيافت خَاّذ وشد ٍ 



آب واس تا  ٍ ػولي صيشا وِ تطشيفات ظاّشي ًوايیذلزا ها پیطٌْاد هي وٌین تا آًجا وِ تشايتاى هیسش است اص آب ضاسط ضذُ استفادُ 

.  هشدم هي تاضذ  اوثشيتايجاد داسٍي ًَس لذستوٌذتشيي سٍش تشاي  لَي دس ًیتتِ غَت فیضيىي تِ ّوشاُ ٍ ًَضیذى آى 

داسٍ تِ غَست لشظ يا اضىال هايغ ػادت داسًذ ، ايي تطشيفات ظاّشي ًَضیذى آب ضاسط ضذُ تش هشدم تِ خَسدى  اللةاص آًشٍ وِ 

.  تشي اص تَاًايي ّاي ضفا تخطي ٍ خَد دسهاًي دسًٍي سا تِ واس هي اًذاصد  فداسد ٍ سغَح طس يرّي ًاخَدآگاُ تاثیش ػویك

 

. . . اگر تىُا آب قاتل ضرب ضما راديًاكتیً تاضذ 

سا دس هَلؼیتي يافتیذ وِ تٌْا هٌثغ آب لاتل ضشب دس دستشستاى ساديَاوتیَ تاضذ ٍ ضوا هجثَس تِ ًَضیذى آى تشاي اگش ضوا خَد 

:   پیطٌْاد هي وٌینتِ ضوا صيش سا  ي صًذُ هاًذى ٍ تماء خَد تاضیذ ، ها دٍ لذم سادُ

 

ي تما دس ساُايي آب سا .  ًوايیذتشهین هحافظت ٍ تا تىاسگیشي داسٍي ًَس اص تطؼطات سوي ( لثل اص ًَضیذى آى)آب سا  –قذم ايل 

.  اًذ  گطتِتٌَضیذ ، تِ هیضاى حذالل هوىي ، تا ػلن تش ايٌىِ تا ًیت ضوا تطؼطؼات سوي آى سفغ  خَد

دس هماتل  خَدتاى تیافشيٌیذ ، تشاي حفاظت ٍ ضفا تخطي( تَضیح دادين لثلا ّواًغَس وِ ) يه داسٍي ًَس تذٍى آب  –قذم ديم 

ايي لذم دٍم سا تػَست هي تَاًیذ . دس ايي لذم دٍم ضوا هستمیواً آب دسٍى تذًتاى سا تاسداس ٍ ضاسط هي وٌیذ .  تطؼطؼات سوي

.  آب داخل تذًتاى ّواًٌذ آب ضاسط ضذُ ػول هي وٌذ  ًسثت تِايي گام .  اًشطتیه دسن وٌیذ ي ًَػي تیوِ

 

اص  هستمیواتؼذ اص ضاسط وشدى ٍ ًَضیذى آتي وِ تشاي تماء ًیاص داسيذ ، ضوا استؼاش التیام تخص سا  :پس تِ سٍضٌي هشٍس هي وٌین 

اص ايي . دس ايي هشحلِ ضوا اص ّیچ آب خاسجي استفادُ ًوي وٌیذ  . داخل تذًتاى هي فشستیذ گیشًذُ يتشچاوشاي للثتاى تِ آب دس

هطاتِ تِ ايٌىِ ضوا آب ضاسط ضذُ اي ايي تىٌیه ٍ  ،ًَس سا دسيافت هي وٌذتذى ضوا اص آب تطىیل ضذُ است، داسٍي  تیطتش سٍ وِ

.  سا ًَضیذُ تاضیذ ػول هي وٌذ 

 

.  عشف ضَد ء ظي آلَدگي ساديَاوتیَ واهلا تشدس عَل سٍص ّش تاس وِ آب هي ًَضیذ دٍ لذم فَق سا تىاس گیشيذ تا سَ

 

ٍلي  .وشد  غلثِهي تَاى تش احساس تشس ٍ ًگشاًي  هطىل،  ياي ًاگَاسها لغؼا دسن هي وٌین وِ دس هیاى چٌیي ضشايظ ٍ سٍيذادُ

تِ خاعش . ضاسط وشدى آب هَسد استفادُ تاى اًجام دّیذ  دس ساُ يتايذ تتَاًیذ حذالل تشاي صهاى ّاي وَتاُضوا ايي واسيست وِ 

ّویطِ دس للوشٍي ًَس جاي ( خَد تشتشتاى ) سٍح هلىَتي ضوا ضوا تاضذ ،  اعشاف ٍ ضشايظ ّش چِ وِ هَلؼیت وِداضتِ تاضیذ 

دس ايي جضيشُ ي غلح ٍ آساهص ، حتي دس دل هطىلات .  ّا تشتشي داسد حول هي وٌذ وِ تش توام داًصسا داسد ٍ تا خَد آساهطي 

ايي .  تیاتیذ( سا تىاس هي اًذاصد هلىَتي ضوا تؼذوِ )ضوا هي تَاًیذ يه ساُ ػثَس تِ هَلؼیت احساسي سپاس ٍ لذسداًي ، ػظین ًیض 

.  ٍ ػول هي وٌٌذ ضاى ، داسٍّاي ًَس خلك هي ضًَذ استؼاضي هي تاضذ وِ دس آى ، غشف ًظش اص تشویة ٍ فشم ظاّشي يآى للوشٍ
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: مطاَذات ي تًصیٍ َای تام كىیًن 

. ايفا وشدُ ام سا دس استثاط تا آًْا ٍ هغالثطاى channelل يه ساتظ هؼٌَي تَدُ ٍ سُ دس تواسحذٍد تیست سال است وِ تا ّاتَسّا 

دس توام ايي هذت ، ّشگض . ام  ًوَدُضشٍع تِ اسسال پیام ّاي سیاسُ اي ضاى تِ عَس جْاًي ٍ ػوَهي هي  2003اص هاُ فَسيِ سال 

هؼوَلا لثل اص ًَضتي ًظشاتن دس هَسد پیام  هي. ًىشدُ تَدم  خاظ ضشٍستي سا تشاي اسسال يه پیام ايٌچٌیيدس آًْا احساس 

جَدي  هي ٍاص آًْا . اها ايٌذفؼِ ايي هْلت سا دس اختیاس ًذاضتن . داضتِ ام  تاهلچٌذ سٍص فشغت تشاي تاصًگشي ٍ  ّویطِّايطاى ، 

 . هیىٌنغش ٍ هفیذ اسائِ تٌاتشايي هي دس ايٌجا ًظشاتن سا تسیاس هخت. وِ ايي پیام خاظ سا ّش چِ سشيغ تش اسسال ًواين  خَاستٌذ

ايي ًَع داسٍ لاتلیت راتي ٍ تالمَُ .  هي ًاهٌذ سا داسًذ "داسٍي ًَس"پیام اغلي ايي است وِ توام اًساًْا تَاًايي ايجاد آًچِ ّاتَسّا 

ٍ  neurotoxinsّا  ًَسٍتَوسیي دس هماتلحفاظت وٌذ ٍ ها سا ضفا تخطذ ، ًِ تٌْا اص سوَم ساديَاوتیَ ، تلىِ مداسد وِ اص ها 

.  ّاي ٍيشٍسي ٍ تاوتشي ّا ػفًَت

 

يا ًمغِ ي  "تؼذ هلىَتي"اص ايي سٍ وِ تشاي تؼضي اص ضوا وِ ايي هغلة سا هي خَاًیذ ، ايذُ ي .  سادُ ٍ اغَلي استتسیاس سٍش 

BA سا تىاس  آًْاچغَس تَضیح دّن ٍ سٍضي وٌن وِ  دس تاسُ ي ايٌْا، اجاصُ دّیذ ووي  واهلاً جذيذ تاضذتشايتاى  است هوىي

.  گیشيذ

 

اص  تؼضي. ٍجَد داسد جثش صهاى ٍ هىاى  ياست وِ ٍسا تاىخَداص آگاّي گستشدُ تش يا تؼذ هلىَتي ضوا يه ًوَد  BA ًمغِ ي

آسواًیتاى ّویطِ دس  تؼذآى سا ّش چِ وِ تٌاهیذ ، . دسن وٌیذ  "خَد تشتش"سا تِ ػٌَاى  تاى ضايذ تشجیح دّیذ تؼذ هلىَتي ضوا

داسد ٍ ايي جٌثِ ي ضوا ّش صهاى وِ استؼاش سپاس ٍ لذسداًي سا تِ سَي آى اسسال  حضَسهي ًاهٌذ  "للوشٍي ًَس"آًچِ ّاتَسّا 

.  تىاس هي افتذ ٍ تثادل آى تا استؼاش پايیي تش ضوا ٍغل هي گشدد  ًوايیذ

 

اها داساي يه ًمغِ ي ٍسٍدي اغلي تِ . ًذاسد هىاى هي تاضذ ، جاي هطخػي دس فضا ٍساي ٍساي صهاى ٍ ّن ّن  BAاصآًجا وِ 

اگش دستْايتاى سا تالاي  . حَصُ ي اًشطي ضوا هي تاضذ وِ حذٍداً هحذٍدُ ي فاغلِ ي تاصٍّا ٍ دستْايتاى دس تالاي سشتاى است

 جايیستٍ ايي  ،ضذ ٍغل خَاٌّذ تِ ّن  BA ي ًمغِ هجاٍست، اًگطتاًتاى دس  سشتاى تثشيذ ٍ ًَن اًگطتاًتاى سا تِ ّن تچسثاًیذ

تَجِ داضتِ تاضیذ وِ گزاضتي دستْايتاى . ) سٍش داسٍي ًَس هؼغَف هي ساصيذ گیشيتىاس ي وِ ضوا تَجْتاى سا دس اٍلیي هشحلِ

( .ٍ تشاي ايجاد داسٍي ًَس ًیاصي ًیست وِ ضوا دستْايتاى سا تالاي سشتاى ًگِ داسيذ ساٌّوايیستتالاي سشتاى فمظ تشاي 

 

دسيافت وٌیذ دس رٌّتاى ًگِ ، ویفیت ًَسي سا وِ دٍست داسيذ  لشاس داديذ BA ي ًمغِ ي وِ َّضیاسيتاى سا دس هحذٍدُ آًگاُ

تالاي دس  BA ي تؼذ اص توشوض تش ًمغِ.  هي تاضیذتشاي هثال فشؼ وٌین ضوا دس هؼشؼ خغشات تطؼطات سوي ساديَاوتیَ . داسيذ

دس جاسي هي ضَد ، يه اًشطي هحافظ ٍ التیام تخص تِ سَيتاى  BAُ آى اًشطي وِ اص  ًگِ داسيذ ندس للة سشتاى ، ايي ًیت سا 

تالاي سشتاى دس  BA ي سپس احساس تطىش ٍ لذسداًي سا اص چاوشاي للثتاى تِ ًمغِ. تطؼطؼات سوي ساديَاوتیَ هي تاضذ  هماتل

دسيافت هي وٌیذ ضوا سا اص تطؼطات سوي  BAُ اص ايي ًیت ٍ ویفیت سا ًگِ هي داسيذ وِ آى اًشطي ن دس حالي وِهي فشستیذ ، 

سیٌِ  ي دس هشوض لفسِ) ساصيذتِ چاوشاي للة هؼغَف هي  BAآًگاُ ضوا تَجِ ٍ توشوضتاى سا اص . هحافظت ٍ ضفا هي تخطذ

.   ًوايیذتاى دسيافت  BA ًمغِ ي ٍ هٌتظش هي هاًیذ تا اًشطي حفاظت ٍ التیام سا اص( پايیي تش اص استخَاى جٌاؽ



را اوجام دَىذ تا  ريشآوُايي كٍ تازٌ تا ايه تكىیك آضىا ضذٌ اوذ ممكه است لازم تاضذ چىذيه تار مكررا ايه 

.  گردوذ BA ی سراوجام متًجٍ پاسخي از وقطٍ

 

لذسداًي ٍ سپاس اداهِ دّیذ تا سشاًجام ًضٍل اًشطي سا احساس ٍ  احساسّوشاُ تِ  BA سوت ًمغِ ي تِ اسسال پیَستِ تِ

اًتمال دّیذ ٍ اجاصُ دّیذ  خَد ٍلتي جاسي ضذى اًشطي سا اص تؼذ آسواًیتاى دسيافتیذ ، آگاّیتاى سا تِ چاوشاي للة.  دسيافت ًوايیذ

.  ًوايذهشوض للثتاى اًشطسي هحافظ ٍ ضفاتخص سا دسيافت 

 

. ا تِ آب اًتمال دّیذ ف يا تالاي ظشف ضاهل آب خالع لشاس دّیذ ٍ اًشطي دسيافت ضذُ اص تؼذ هلىَتیتاى سسپس دستْايتاى سا اعشا

تِ تاصٍّاي ضوا ٍ سپس تِ داخل آب اص هیاى دٍ چاوشاي وف ّش  ، تخص ٍ هحافظي وِ تِ هشوض للة ضوا ٍاسد ضذُ استاًشطي ضفا

.  سپس آب سا تٌَضیذ. وٌیذ تىشاستاس  3ايي هشحلِ سا . دٍ دست ضوا اًتمال هي ياتذ

 

اهٌي لشاس داضتِ تاضیذ ، ّاتَسّا تَغیِ هي وٌٌذ چٌذ تاس دس سٍص ايي واس سا تىشاس وٌیذ ٍ آب  اگش دس هَلؼیت هخاعشُ آهیض ٍ ًا

.  تٌَضیذ  ضَْديتاىداسٍي ًَس سا هغاتك حس 

 

سا  ساديَاوتیَداسٍي ًَس واستشدّاي خیلي تیطتشي تِ غیش اص هحافظت ٍ التیام تطؼطؼات  وشدًذ ،ّواًغَس وِ ّاتَسّا خاعش ًطاى 

 ّاي ٍيشٍسي ٍ تاوتشي ّا ّا ٍ ّویٌغَس ػفًَت تشاي هحافظت ٍ التیام دس تشاتش ًَسٍتَوسیي آىضوا هي تَاًیذ اص .  تِ ّوشاُ داسد

دس ايي تاسُ سَال  ايطاىدسيافت وشدم ، اص ضاى ص ايٌىِ ايي پیام سا اصا تؼذًذ ، لیىي ُ اآًْا اضاسُ ًىشد خَد ّش چٌذ. استفادُ وٌیذ 

آًْا گفتٌذ وِ داسٍي ًَس . واستشد داسد يا خیشًیض ّواًٌذ سشعاى ٍ غیشُ ّاي جسواًي  وشدم وِ آيا ايي سٍش دس ديگش هَاسد چالص

.  تسیاسي اص اهشاؼ ديگش واستشد داضتِ تاضذ ٍ ّویٌغَس دس هَسد  ًیض سداهي تَاًذ آضىاسا دس ايي هَ

 

ّا لشاس گیشيذ ،  تطؼطؼات سوي ساديَاوتیَ ، يا ايٌىِ دس هؼشؼ ًَسٍتَوسیي ّواًٌذهسلوا اگش تا يه هَلؼیت جذي سٍتشٍ تاضیذ ، 

تیاى تِ . تْشُ هٌذ ضَيذ ًیض ّاي پضضىي  ّاي ّوِ گیش سش ٍ واس پیذا وٌیذ ، هي تايست اص اًَاع دسهاى يا تا تاوتشي ّا ٍ ػفًَت

 -اها هي تَاًذ يه سٍش تىویلي تاضذ .  ايي سٍش تشاي ايي ًیست وِ جايگضيي عة يا ساُ حل ّاي سلاهت ػوَهي ضوا ضَدديگش 

.  ترای خًد اوجام دَیذ َمیطٍ كاری كٍ خًدتان مي تًاویذ 

 

 .اص ّاتَسّا دستاسُ ي خلك داسٍي ًَس تشاي آًْا وِ ًوي تَاًٌذ خَدضاى ايي واس سا اًجام دٌّذ سَال وشدم ، تؼذ اص دسيافت پیاهطاى

آًْا گفتٌذ وِ تايذ اص ّواى سٍش استفادُ ضَد تا ايي تفاٍت وِ ًیت ضوا تشاي آى تچِ يا حیَاًي . تچِ ّا ٍ حیَاًات خاًگي  ّواًٌذ

هثال اگش داسٍي ًَس سا تشاي خَدتاى ايجاد وشدُ تاضیذ تشاي ضفا اص  تشاي.  ٍ ايجاد وشدُ ايذ تشاي اتِ عَس خاظ هي تاضذ وِ داسٍ سا 

هي خَاّیذ ، تايذ  تاى اگش آى سا تشاي تچِ ّا يا حیَاًات خاًگي. تؼذ هلىَتي ضوا تشاي خَدتاى است تطؼطؼات ساديَاوتیَ ، ًیت

.   گیشيذي هحافظت ٍ التیام آى هَجَد خاظ دس ًظش وِ اص تؼذ آسواًي تاى دسيافت هي وٌیذ تشا سا اًشطيآى 

 

خیلي تُتر است تٍ ديگران تیامًزيذ كٍ چگًوٍ داريی وًر را خًد ايجاد كىىذ تا ايىكٍ آوُا را ياتستٍ تٍ خًدتان سازيذ 

. ضماست  ايه تخطي از میراث چىذ تعذی يجًی. تًاوايي خلق داريی وًر ، يك تًاوايي راتي در تمام افراد تطر است . 

.  ساخته كسي وسثت تٍ ايه قذرت تاطىي خًدش خذمات تٍ يی در تعذ استادی ايستآگاٌ 

 



وِ تخَاٌّذ تا ايجاد داسٍي ًَس تشاي  "ضفا دٌّذگاًي"ّواًٌذ . ضخػا هٌضجش ّستن اص ايٌىِ تثیٌن اص ايي سٍش سَء استفادُ ضَد 

.  ديگشاى آى سا ًذاسًذ  ديگشاى ٍاًوَد وٌٌذ وِ اص  لذستي خاظ تْشُ هٌذ ّستٌذ وِ

 

تِ تايذ تا ّوِ  ايي اعلاػات سٍش تىاس گیشي داسٍي ًَس يه حك ٍ لذست هسلن ًَع تطش است ٍ احساس ضخع هي ايي است وِ

.  يىساى تِ اضتشان گزاضتِ ضَد عَس 

 

لیىي هطاّذات . ن تگزاسم ايجاد داسٍّاي ًَس تا ضوا تِ اضتشا يهغالة صيادي ّستٌذ وِ هايل تَدم دس تاسُ ي ايي سٍش سادُ 

چِ سشيغ تش  صيشا وِ ّاتَس ّا اغشاس داسًذ وِ ايي اعلاػات سا ّش. فلسفي ٍ هتافیضيىي هي دس ايي تاسُ تايذ تا صهاًي ديگش غثش وٌٌذ 

.   ٍ تِ جشياى دس آٍسين ًوَدُاسسال 
 


